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Voved 
 
Zgolemuvaweto na ~ove~kata populacija itno ja nalaga pot-

rebata od odr`livo zemjodelsko proizvodstvo. Zajaknu-

vaweto na proizvodstvoto preku koristewe na razli~ni 

visokoprinosni kulturi - prosledeno so visoka pobaruva~ka 

na ve{ta~ki |ubriva, pesticidi i navodnuvawe, kombinirano 

so intenzivno obrabotuvawe na po~vata - dovede do 

zna~itelno zgolemuvawe na prinosot, no, isto taka, prediz-

vika i seriozni ekolo{ki problemi vo vrska so plodnosta na 

po~vata i biolo{kata raznovidnost. Ovaa sostojba e alar-

mantna, bidej}i bilo{kata raznovidnost i plodnosta na 

po~vata se od su{testveno zna~ewe za odr`livo funkcion-

irawe na zemjodelskite, {umskite i prirodnite ekosistemi 

od koi zavisi `ivotot na lu|eto. Kako alternativa na 

spomenatite sistemi, farmerite i istra`uva~ite mora da 

razvijat sistemi za organsko proizvodstvo, koi se potpiraat 

na koristewe na reciklirani organski |ubriva, kako {to se 

kompostot i kompostot od arsko |ubre, dobien od farmite.  

 

 

 

 

 

[to e kompost? 
 
Kompost (poznat i kako humus) se sozdava preku biolo{ka 

degradacija na organskite otpadni materijali. Kompostot e 

temna materija, sli~na na zemja, koja izgleda i mirisa kako 

mnogu bogata po~va. Kako i 

mo~uri{niot treset, 

kompostot gi podobruva 

uslovite na po~vata i 

ishranata na rastenijata. 

Za razlika od mo~uri{niot 

treset, kompost mo`ete da 

napravite vo svojot dom 

ili na va{ata farma, 

koristej}i organski 

materijali koi ne mo`at da 

iskoristat za druga namena 

- kako ostatoci od ovo{je i 

zelen~uk, lisja, lu{pi od jajca, granki i ostatoci od `etva. 

 

Site rastenija, od morkovite do drvjata, imaat koreni vo 

po~vata. Vo prirodata, sî se vra}a kon svojot izvor - 

po~vata, koja za vozvrat obezbeduva hranlivi materii pot-

rebni za napreduvawe na site `ivi su{testva. Koga gi sobi-

rame na{ite ovo{ja i zelen~uci ili koga gi otstranuvame 

lisjata, nie ja iscrpuvame po~vata od ovie vitalni hranlivi 

materii. Za po~vata da ostane zdrava i plodna mora 

organskite materii da se vratat vo nea. 



 

 

 
Kako se proizveduva kompostot? 

 

Kompostiraweto e najstariot i najpriroden na~in na recik-

lirawe na organskiot materijal. Vo prirodata organskite 

|ubriva se razgraduvaat preku kombinacija na biolo{ki i 

hemiski procesi. Prirodnite biolo{ki procesi koi se 

izvr{uvaat od golem broj raznovidni mikroorganizmi se 

odgovorni za razgraduvaweto na organskiot materijal vo 

prisustvo na vozduh za da se formira stabilen kompost. 

Kompostiraweto e ednostavno dozvoluvawe na prirodata da 

go zavr{i svojot ciklus so vra}awe na organskiot materijal 

od tamu od kade {to i do{ol - od po~vata.  

 

So kontrolata na procesot na 

kompostirawe se zabrzuva 

biolo{koto raspa|awe i se 

podobruvaat `ivotnite 

uslovi. Vo tekot na procesot 

na kompostirawe sodr`inata 

na vlaga, sodr`inata na 

kislorod, odnosot pome|u 

jaglerodot i azotot (odnosot 

C/N) i temperaturata na 

primer se kontroliraat za da 

se garantiraat optimalni 

tehnolo{ki i ekolo{ki 

uslovi za kvalitetot na 

kompostot. 

 

Kompostiraweto mo`e da se vr{i vo razli~en obem, od mali 

doma{ni edinici za kompostirawe, preku mali edinici vo 

zaednicata, do golemi centralizirani i dobro organizirani 

kapaciteti za kompostirawe.  

 

[to to~no pridonesuva za dobriot kvalitet na kompostot 

naj~esto najdobro se opredeluva vrz osnova na barawata na 

krajniot potro{uva~ na materijalot. Sepak, postojat nekolku 

va`ni kriteriumi koi obi~no se korisat za ocenuvawe na 

kvalitetot na kompostot. Me|u niv se slednive: 

 

• Zrelost 

• Sodr`ina na organski materii 

• Prisustvo na fizi~ki zagaduva~i (kako staklo, metal ili 

plastika) 

• pH 

• golemina na ~esticite 

• Sodr`ina na hranlivi materii 

• Sodr`ina na vlaga 

• Sodr`ina na elementi vo tragi. 

 

 

Eden od najzna~ajnite 

~ekori vo proizvodstvoto 

na visokokvaliteten 

kompost e kontrolata na 

kvalitetot na materija-

lot {to vleguva vo 

procesot. Ova naj~esto se 

postignuva preku izdvoju-

vawe na izvorot. Drugo 

zna~ajno svojstvo e zre-

losta na kompostot. 

 



 

 

Kontroliranoto proizvodstvo na zrel kompost e od 

su{tinska va`nost, zatoa {to nezreliot kompost mo`e da go 

spre~i rastot, da gi o{teti ili duri i ubie rastenijata, 

namesto da go zajakne nivniot rast. Zreliot kompost e 

materijal vo koj e usporena biolo{kata aktivnost. Site 

lesno raspadlivi molekuli se raspadnati, ostavaj}i go 

kompleksniot organski materijal zad sebe. Te{ko e da se 

utvrdat originalnite hranlivi materijali. Zrelite 

komposti ~esto se odlikuvaat so fina struktura, temna boja 

i bogat miris na zemja. Nezrelite komposti prodol`uvaat da 

se raspa|aat otkako }e se vmetnat vo po~vata. Ova mo`e da 

se odrazi na zdravjeto na rastenieto preku tro{eweto ili 

zatvaraweto na izvorite koi im se potrebni na korenite vo 

raste`.  

 

 

Kakva e korista od upotrebata na kompostot? 
 

Kompostot sodr`i organski 

materii i odredeni hranlivi 

sostojki, koi }e imaat mnogu 

korisni efekti koga }e se 

upotrebat vo po~vata. 

Upotrebata na kompostot 

ovozmo`uva da se podobri 

strukturata na po~vata, da se 

zadr`i vlagata vo po~vata, da 

se obezbedat hranlivi materii 

za rastenijata i da se zgolemi 

sodr`inata na organski 

materii vo po~vata. Ponatamu, 

kompostot mo`e da gi namali 

bolestite vo tekot na rasteweto 

na rastenieto i da ja ograni~i 

erozijata na po~vata 

predizvikana od veter. Ovie 

svojstva se mnogu va`ni za 

odr`uvawe i podobruvawe na 

uslovite na po~vata za 

odgleduvaweto na rastenijata i 

}e rezultiraat so pogolem prinos 

na sekoj hektar po~va i }e ja 

namalat potrebata za koristewe 

na ve{ta~ki |ubriva.  

 

Upotrebata na kompostot }e rezultira i so finansiska 

korist za proizvoditelite i korist za `ivotnata sredina.  

 

• Kompostot gi vra}a osnovnite hranlivi materii vo 

po~vata hranej}i gi mikro i makro organizmite vo 

po~vata. Produktite od ova hranewe, od svoja strana, gi 

hranat rastenijata vo gradinata. 

• Kompostiraniot materijal isto taka e po~ist vo odnos na 

patogeni, soli i drugi toksi~ni materijali. 

• Toj e eden od najdobrite prirodni izvori na organski 

materijal {to e potreben za pravewe na humusot, 

najbogatiot od site hranlivi materii za rastenijata. 

• Toj isto taka e eden od najdobrite prirodni izvori na 

esencijalnite elementi vo tragi. 

• NPK odnosot azot - fosfor - kalium za tipi~niot kompost 

treba da bide nekade okolu 0.5-0.5-0.5. 

• Kompostot e odli~en kako dodatok na po~vata - ja 

podobruva obrabotlivosta na po~vata, kako i drena`ata, 

ja zabrzuva drena`ata na po~vite {to mnogu bavno se 



 

 

su{at i ja usporuva drena`ata na po~vi {to se su{at mnogu 

brzo. 

• Kompostot e vistinskiot izbor na organski materijal za 

podobruvawe na strukturata na 

po~vata. Im pomaga na 

~esticite na po~vata da se 

vrzuvaat i da formiraat agre-

gati na po~vata; pomaga vo 

na~inot na koj ovie agregati gi 

zadr`uvaat i osloboduvaat 

hranlivite materii za ras-

tenijata; i pomaga da se soz-

dade podobra poroznost.  

• Kompostot, podobro otkolku koj 

bilo drug materijal, pomaga 

glinenata po~va da stane 

obrabotliva. 

• Ja podobruva sposobnosta na 

po~vata da gi zadr`i i vlagata 

i hranlivite materii. Kom-

postot deluva kako sun|er i ja zadr`uva vlagata. 

• Toj poprava mnogu degradirani ili rasipani po~vi so 

,,vrzuvawe” na razli~ni toksi~ni zagaduva~i. 

• Pomaga da se ubla`at po~vite koi se premnogu kiseli ili 

premnogu alkalni. 

• Kompostot gi za{tituva rastenijata od golem broj na 

bolesti i paraziti koi poteknuvaat od po~vata. 

• Kompostot sozdava odli~na za{titna pokrivka za 

rastenijata. Toj ima dobri izolira~ki svojstva i eden sloj 

na kompost gi zabavuva promenite vo temperaturata na 

po~vata kako rezultat na promenata na vremeto.  

 
Rizici od koristeweto na ve{ta~ki |ubriva 
 

Hranlivite materii se 

neophodni za `ivotot i 

rastot na rastenijata. Vo 

po~vata ~esto se doda-

vaat hranlivi materii vo 

forma na ve{ta~ki 

|ubriva. Upotrebata na 

ve{ta~ki (sinteti~ki) 

|ubriva me|utoa e 

klasi~en primer za toa 

kako ~ovekot mo`e nega-

tivno da vlijae na `ivotnata sredina. Ve{ta~kite |ubriva 

osloboduvaat premnogu hranlivi materii za mnogu kratko 

vreme. Site ovie soli za na|ubruvawe se toksi~ni za semi-

wata {to se razvivaat, korenite 

na rastenijata i organizmite vo 

po~vata dokolku se osloboduvaat 

na previsoko nivo. Zabavuvaweto 

na osloboduvaweto na hranlivite 

materii e eden na~in da se izbegne 

zgolemuvaweto na koncentracijata 

na toksi~ni materii.  

 

Nitratite i fosforot od 

ve{ta~kite |ubriva i organskite 

{talski |ubriva koi }e dojdat do 

voda mo`at da imat seriozno 

vlijanie na ekolo{kite uslovi. 

Fosforot mo`e da pridonese za 



 

 

eutrofikacija na 

slatkite vodi i 

obrabotlivata 

po~va mo`e da 

bide zna~aen 

izvor za priliv 

na fosfor vo 

vodite posebno 

preku erozijata na 

po~vata. Visokata 

koncentracija na 

nitrati mo`e da rezultira so rizici po zdravjeto na lu|eto, 

koga slatkite vodi se koristat kako voda za piewe. 

 

O~igledno e deka potekloto na ve{ta~kite |ubriva e hemi-

sko. Hranlivite materii me|utoa mo`at isto taka da se 

dobijat i od kompostot koj se proizveduva od prirodni ma-

terijali. Kompostite osloboduvaat pomali koli~ini na 

hranlivi materii vo tekot na podolg period na vreme. Kom-

postiranite materi-

jali za rastenijata 

imaat vrednost kako 

dodatoci na po~vata 

i kako |ubriva. Iako 

tie mo`at da imaat 

niska koncentracija 

na hranlivi materii, 

tie se koristat vo 

pogolemi koli~ini.  

Upotreba na kompostot 
 

Kompostot mo`e da se 

koristi vo zem-

jodelstvoto, hortikul-

turata, lozarstvoto, 

odgleduvaweto na 

ovo{je, odgleduvaweto 

na drvja, gradinarstvoto 

od hobi, razvojot i 

planiraweto na novi 

ku}i, i odr`uvaweto na 

rekreativni povr{ini i 

sportski tereni. 

 

Koga na po~vata se dodava organska materija, mora da bide 

jasno koi se pri~inite za vakvoto dodavawe. Dodavaweto na 

kompost na po~vata }e go ovozmo`i slednovo: 

 

1. Brzo 

osloboduvawe na 

hranlivi materii 

za po~etniot rast 

na rastenieto 

2. Grupa na hranlivi 

materii koi bavno 

se osloboduvaat za 

da se odr`uva ras-

tot  

3. Podloga za aktivnosta na mikrobite i za osloboduvawe na 

hranlivite materii i za podobruvawe na fizi~kite 

svojstva na po~vata.   



 

 

 

Vo planiraweto na 

programata za 

dodavawe na kompost 

mora da se zemat vo 

predvid ovie 

po{iroki funkcii. 

Mo`e da ima periodi 

vo godinata koga cik-

lusot na rastewe na 

rastenijata bara go-

tovi dostapni 

hranlivi materii, vo drugi periodi na godinata mo`ebi }e 

ima potreba od gradewe na rezerva na hranlivi materii koi 

bavno }e se osloboduvaat.  

 

Polovina od potrebniot organski materijal treba da se 

upotrebi na po~etokot na periodot na odgleduvawe i ostato-

kot na po~etokot na letoto. Organskiot materijal treba da 

bide dobro kompostiran. Spored toa, treba da se upotrebi 

zrel kompost. Treba da se postavi eden sloj na organski 

materijal na 

celata povr{ina na 

po~vata i da se 

izramni. Voop{to e 

podobro da se 

ostavi slojot taka 

otkolku da se kopa 

i me{a vo po~vata.  

 

Za samata po~va e 

podobro da ne se 

kopa i organskiot materijal isto taka slu`i kako funkcion-

alna za{titna pokrivka. Crvite vo po~vata patuvaat od 

najgorniot sloj na po~vata vo organskiot sloj na pokrivkata 

za da se hranat i se vra}aat vo najgorniot sloj kade {to se 

osloboduvaat od organskite materii nazad vo po~vata. Ova 

dvi`ewe napred i nazad niz gorniot sloj na po~vata isto 

taka ja zgolemuva poroznosta na po~vata.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Poddr{ka na Vladata i lokalnata samuprava vo 
proizvodstvoto na kompost so visok kvalitet 
 

Makedonija raboti na voveduvawe na nov sistem za upravu-

vawe so otpadot, koj{to ima za cel da gi podobri 

ekolo{kite i `ivotnite uslovi vo zemjata. Ova vklu~uva 

sistem za oddelno sobirawe i reciklirawe na razli~ni 

vidovi otpad. Organskiot otpad e eden od vidovite otpad koj 

se sozdava vo doma}instvata i koj ima negativno vlijanie na 

`ivotnata sredina dokolku ne se tretira na pravilen na~in. 

Evropskoto i makedonskoto zakonodavstvo pottiknuvaat 

oddelno sobirawe na ovoj organski del od otpadot. Ova 

rezultira so ~ist del na organski materijal {to mo`e da se 

transformira vo kompost so visok kvalitet. 
 

Proizvodstvoto na kompost so optimalen i konzistenten 

kvalitet na vo Makedonija i }e vovzmo`i negova primena vo 

zemjodelstvoto. Koristeweto na kompost, proizveden vo 

soglasnost so ovie pravila i ovoj sistem za kontrola na 

kvalitetot }e go podobri prinosot od va{eto proizvodstvo i 

kvalitetot na va{iot prinos. 

 

Pridobivkite od vakvite aktivnosti se ekolo{ki i 

ekonomski. Zatoa, iskoristete ja {ansata da profitirate od 

soodvetnioto postapuvawe so biorazgradliviot otpad,  

 

VRATETE I GO NA PO^VATA ONA [TO KORISTITE OD 

NEA, 

  

KOMPOSTIRAJTE I ISKORISTETE GO KOMPOSTOT VO 

ODGLEDUVAWETO NA RASTENIJATA 

 



 

 

 
 

OP[TINA GAZI BABA 
 
 

OD OTPAD DO GRADINA 

VREME E ZA SELEKTIRAWE I 

KOMPOSTIRAWE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bro{urata e izrabotena za potrebite na Op{tina Gazi Baba 

vo ramkite na proektot  

"STUDIJA ZA KOMPOSTIRAWE ZA OP[TINA GAZI BABA" 

Republika Makedonija raboti na 

voveduvawe na nov sistem za upravuvawe 

so otpadot, koj{to ima za cel da gi podobri 

ekolo{kite i `ivotnite uslovi vo zemjata.  

 

Ova vklu~uva i sistem za selektirawe i 

oddvoeno sobirawe i reciklirawe na 

razli~ni vidovi otpad soglasno praksata 

vo zemjite na Evropskata unija i 

zakonodavstvoto od ovaa oblast. 

 

 

Organskiot otpad e eden od vidovite otpad 

koj se sozdava vo doma}instvata i koj ima 

negativno vlijanie na `ivotnata sredina 

dokolku ne se tretira na pravilen na~in.  

 

Evropskoto i makedonskoto zakonodavstvo 

pottiknuvaat oddvoeno sobirawe na ovoj 

organski del od otpadot. 

 

Zo{to posebno sobirawe 
 

Okolu 1/3 od na{iot otpad e органски otpad 

od kujnite i gradinite ~ie raspa|awe vo 

deponiite mo`e da predizvika ekolo{ki 

problemi kako: 

• Iscedok koj gi 

zagadiuva 

podzemnite 

vodi i po~vata  

• Stakleni~ki 

gasovi koi 

pridonesuvaat 

za globalnoto 

zatopluvawe. 

So kompostiraweto na ovoj otpad }e 

obezbedime i ekolo{ki i ekonomski 

pridobivki kako: 

• Namaluvawe na povr{inata na zemji{te 

potrebno za deponii 

• Namaluvawe na sozdavawe na iscedok   

• Namaluvawe na emisii na stakleni~ki 

gasovi  

• Namaluvawe na tro{ocite za transport 

i deponirawe na otpadot  

• Proizvodstvo na kompost, koj{to e mnogu 

dobar za podobruvawe na po~vata za 

zemjodelska namena. 

Kompostiraweto e ekonomski 

najiplatliviot i ekolo{ki 

najbezbedniot na~in za tretirawe na 

organskiot biorazgradliv otpad. 



 

 

 

Oddvoeno sobirawe na 
organskiot otpad 

 
Se pravi vo posebni kanti nameneti 

isklu~itelno za biorazgradliviot del od 

otpadot od doma}instvata. Kantite treba da 

se praznat vo odredeni denovi vo nedelata 

po specijalni {emi za sobirawe na otpadot. 

 

Organskiot -  bioragradliv otpad, mo`e da 

vklu~uva: ostatoci od hrana, ostatoci od 

ovo{je i zelen~uk, 

leb, hartieni 

salfeti/ maram~iwa, 

listovi/ }esi~ki od 

~aj, lu{pi od jajca, 

|ubre od rastenijata 

od gradinata, filtri 

za kafe i slama.  

 

Ovoj otpad ne treba da vklu~uva: pesok, 

po~va, sodr`ini 

od pepelnici, 

vlakna od lu|e 

ili `ivotni, gumi 

za xvakawe, 

zatvara~i za 

{i{iwa, pepel od 

skari ili pe~ki, ostatoci od kolewe na 

`ivotni ili |ubre od pravosmukalki. 

 

Kako se tretira oddelno 
sobraniot organski otpad 

 
Posebno sobraniot organski otpad treba da 

se kompostira. Kompostiraweto e priroden 

proces za reciklirawe na organski materi-

jal i negovo pretvarawe vo materijal {to 

mo`e da go podobri kvalitetot na po~vata.  

 

Ovoj proces se zasnova na spontanoto 

biolo{ko razgraduvawe na organskiot 

materijal, koj 

{to se odviva vo 

priordata tolku 

dolgo, kolku {to 

postoi `ivata 

organska ma-

terija. Sekoj materijal od `iv izvor, 

rastenie ili `ivotno, se narekuva 

,,organski”.    

 

Kompostiraweto 

mo`e da se vr{i 

na razli~ni 

nivoa, od mali 

doma{ni edinici 

za kompostirawe, 

preku mali ed-

inici za kompostirawe vo zaednicata, do 

golemi centralizirani dobro organizirani 

kapaciteti za kompostirawe.  

Koi se pridobivkite od 
koristeweto na kompost 

 
Kompostot sodr`i hranlivi materii, koi 

imaat mnogu korisni efekti pri 

upotrebata vo po~vata.  

 

Upotrebata na kompostot ovozmo`uva 

podobruvawe vo strukturata, zadr`uvawe 

na vlagata vo po~vata, ograni~uvawe na 

erozijata, obezbeduvawe hranlivi materii 

za rastenijata i zgolemuvawe na 

sodr`inata na organski materii vo 

po~vata.  

 

Kompostot ja zgolemuva otpornosta na 

rastenijata kon zaboluvawa, rezultira so 

pogolem prinos i ja namaluva potrebata za 

koristewe na ve{ta~ki |ubriva.  

 

Primenata na kompostot vo zemjodelstvoto, 

lozarstvoto, ovo{tarstvoto, rano-

gradinarstvoto, odgleduvaweto na drvja, 

gradinarstvoto od hobi, razvojot i 

planiraweto na novi urbani sredini, i 

odr`uvaweto na rekreativni povr{ini i 

sportski tereni dava vidlivi rezultati za 

kratok vremenski period. 

 

 

Izrabotil: 

Filip Ivanov 


